
                                         FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE DEFESA PESSOAL 
 

CURSO DE FORMADOR DE DEFESA PESSOAL NA ÁREA DA  

SEGURANÇA PRIVADA 

 

 

DATA – 27 e 27 de Fevereiro – 05 e 06 de Março de 2022 

CARGA HORÁRIA – 25 HORAS 

HORA – 09H00 às 12H00 – 14H00 às 17H15 

 

CONDIÇÕES DE ADMISSÃO 

1 – Ter mais de 18 anos . 

2 – Ter cinco ou mais anos de prática em qualquer modalidade marcial. 

3 – Ter enviado toda a documentação e comprovativos até ao dia 18/02/2022. 

4 – Ter transferido metade do valor da formação para a conta da FPDP, 

 ( IBAN – PT50 0079 0000 7335 4573 1018 9). 

 

PREÇO 

1 – Associações inscritas na FPDP até setembro de 2021 - 150€ 

2 – Associações inscritas na FPDP depois de setembro de 2021 – 200€ 

3 – Não sócios – 250€ 

4 – Metade do valor da inscrição será pago no ato da inscrição e a segunda metade 

no início da formação. 

 

DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA PARA INSCRIÇÃO 

- Ficha de inscrição devidamente preenchida . 

- Cópia do CC . 

- Certidão/Certificado/Diploma, dos anos de prática marcial. 

- Comprovativo de transferência bancária. 

- Uma fotografia. 
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NOTA: 

- No início da formação será emitido recibo do valor total pago pela formação. 

- Será emitido diploma de curso homologado pela FPDP e pela DGERT. 

 

 

- A formação terá dossier técnico-pedagógico, os formandos serão avaliados em todo 

o seu desempenho da formação, a avaliação será por isso, formativa e sumativa, bem 

como em práticas formais e pedagógicas, no final obterão a classificação quantitativa 

de um (1) a vinte (20), valores. 

- A formação de formador de defesa pessoal, será limitada ao número máximo de 

quatorze(14) formandos, pela necessidade de garantir a qualidade deste tipo de 

formação. 

- Os formandos que obtenham positiva na formação, se assim o desejarem, entrarão 

numa bolsa se formadores da FPDP e, serão requisitados, (se estiverem disponíveis), 

para ministrar formação de defesa pessoal para segurança privada na sua área de 

residência,  sendo obviamente pagos pela formação, a FPDP, informará as empresas 

de formação, da bolsa de formadores e, da formação especializada dos mesmos 

nesta área. Quem quiser poderá não optar por pertencer à bolsa e tratar diretamente 

com as empresas de formação. 

- Qualquer informação relativa à formação pode ser pedida pelo mail da FPDP, 

fpdp.geral@gmail.com. 

 

 

 

 

 


