CRONOGRAMA - FORMADORES DE DEFESA PESSOAL NA AREA DA

SEGURANCA PRIVADA
MES FEVEREIRO / MARCO 2022
HORA/DIA 26 27 5 6
09HOO0 - 10HOO0
10HOO0 - 11H00
11HOO - 12HOO
14H00 - 15H00
15H00 - 16H00
16HO00 - 17H15
|MODULO I - DEFESA PESSOAL |
CONTEUDOS HORAS
|suB-m6DULO | Guarda no chdo e levantar em conflito
Posi¢ao de entrevista em situagGes tensas
Defesa em pé na curta e média distancia 4 HORAS
Reacdo a uma agressao
|SUB-MC')DULO 1l Libertar de agarres pela frente e por tras 3 HORAS
Técnicas de chio - proteger da agressido/sair e levantar

[MODULO 11 - GESTAO DE CONFLITOS E TECNICAS DE DETENCAO |

CONTEUDOS

SUB-MODULO II Controlo de suspeitos em pé 2 HORAS
Derrubes com controlo no solo
SUB-MODULO liI Intervengao em conflitos ativos e passivos 1 HORA

PRATICAS FORMAIS 7 HORAS







